
Gebruiksinstructies 
SOA-test man (urine)

Met deze test-set kun je zelf op chlamydia & gonorroe (urine) 
testen. Controleer voordat je gaat testen of de test-set 
compleet is.

For English version:
See backside

Deze kit bevat:
1x    Test (urine) buisje
1x    Absorptiezakje
1x    Een pipet in plastic verpakt
1x    Een witte (kartonnen) retourdoos van 
        Süsse met een antwoordnummer 
        sticker
1x    Uitslagen kaartje met monsternummer
1x    DaklaPack Safety Bag
1x    Afsluitsticker voor op de doos

1. Neem een schone beker en vang daarin de eerste 
druppels/straal van je urine op (max. 30 ml). Je hebt heel weinig 
nodig. Neem bij voorkeur ochtendurine.

2. Draai de dop van het testbuisje
3. Zuig met de pipet een gedeelte van de urine op en plaats dit 

vervolgens in het testbuisje. Als er 1,5 ml urine in het testbuisje zit 
dan is het voldoende.

4. Draai het buisje vervolgens goed dicht.
5. Plaats het buisje volgens de instructies in de DacklaPack Safety 

Bag. Verwijder de witte strook van de Safety Bag en plak deze 
goed dicht.

6. Let op: haal het bewaarkaartje met je monsternummer eruit, en 
bewaar deze goed. De monstercode heb je nodig om de uitslag 
op te vragen via uitslag.thuistest.shop

7. Stop de Safety Bag in de (kartonnen) retourdoos. Sluit eventueel 
nog extra af met de bijgeleverde ronde sticker.

8. Verstuur de retourdoos naar het laboratorium. Dit kan voor 17:00 
uur op een doordeweekse dag in een oranje 
straatbrievenbus van PostNL op de post gedaan worden. Je hoeft 
geen postzegels te plakken. Is het buiten kouder dan 0 graden of 
warmer dan 30 graden? Geef de verzend envelop dan af bij een 
PostNL punt.

9. 1-2 werkdagen na ontvangst van de sample in het laboratorium is 
je uitslag te zien via uitslag.thuistest.shop. 

Tip: maak een foto van je codekaart en monsternummer 
zodat je deze niet kwijtraakt om het resultaat te bekijken!



User instructions
STD-test man (urine)

With this test-set you can test yourself for chlamydia & 
gonorrhea. Check before testing if the kit is complete.

This kit contains:
1x    Test (urine) tube
1x    Absorption bag
1x    A pipette wrapped in plastic
1x    A white (cardboard) return box from
        Süsse with an answer number sticker
1x    Result card with sample number
1x    DaklaPack Safety Bag
1x    Closing sticker for the box

1. Take a clean cup and catch the first droplets/stream of urine in it 
(max. 30 ml). You only need a small bit of urine. Preferably use 
morning urine.

2. Take the cap off the test tube.
3. Aspirate some of the urine with the pipette and place it in the test 

tube. If there is 1.5 ml of urine in the test tube it is enough.
4. Then screw the tube tightly.
5. Place the tube in the DacklaPack Safety Bag according to the 

instructions. Remove the white strip from the Safety Bag and 
tape it tightly.

6. Note: Remove the storage card with your sample number, and 
keep it in a safe place. You will need the sample code to request 
the results via uitslag.thuisestest.shop

7. Put the Safety Bag in the (cardboard) return box. 
8. Send the return box to the laboratory. This can be done before 

17.00 on a weekday in an orange PostNL street mailbox. You do 
not need to put post stamps on. Is it colder than 0 degrees or 
hotter than 30 degrees outside? Then drop off the shipping 
envelope at a PostNL point.

9. 1-2 working days after receiving the sample in the laboratory, your 
result can be seen via uitslag.thuisestest.shop. 

Tip: Take a picture of your code card and sample number 
so you won't lose them when getting the results!

Voor Nederlands:
Zie achterkant


